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KATA PENGANTAR 
 

 

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, atas berkat rahmat dan 

karunia-Nya, laporan kegiatan Sosialisasi GERMAS dengan Tema Cek Kesehatan 

Gratis (CKG) dalam Upaya Pencegahan Penyakit Tidak Menular (PTM) Menuju 

Masyarakat Sehat dan Produktif Tahun 2025 yang dilaksanakan di Kecamatan Satui, 

Kabupaten Tanah Bumbu, Kalimantan Selatan telah selesai disusun. 

Penyusunan laporan ini adalah sebagai uraian kegiatan pelaksanaan Sosialisasi 

GERMAS di Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Banjarmasin. Dalam 

laporan ini dijabarkan kegiatan, waktu, tempat dan pelaksanaan kegiatan.  

Ucapan terima kasih sehingga terlaksananya kegiatan ini, terutama kepada : Hj. 

Mariana, S.AB, MM., (anggota Komisi IX DPR-RI), Plt. Direktur dan Wakil Direktur 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Banjarmasin, Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan 

Selatan, Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru, Panitia pelaksana kegiatan dan semua 

pihak yang membantu. 

Penyusun memohon maaf apabila terdapat hal yang kurang berkenan dan 

mengharapkan saran dan kritik untuk perbaikan dimasa yang akan datang. 

 
Banjarbaru, 7 Oktober 2025 

Tim Penyusun, 
 



iii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................... i 

KATA PENGANTAR ............................................................................... ii 

DAFTAR ISI ............................................................................................ iii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................... 1 

 A. Latar Belakang .............................................................................. 4 

 B. Tujuan ........................................................................................... 4 

BAB II PELAKSANAAN KEGIATAN ................................................... 5 

A. Waktu Dan Lokasi Kegiatan.......................................................... 5 

B. Pihak Yang Terlibat ...................................................................... 5 

C. Uraian Kegiatan ............................................................................ 7 

BAB III PEMBIAYAAN DAN HASIL KEGIATAN .............................. 9 

A. Pembiayaan ................................................................................... 9 

B. Hasil Kegiatan............................................................................... 9 

BAB IV PENUTUP ................................................................................. 12 

A. Kesimpulan ................................................................................. 12 

B. Saran …… .................................................................................. 13 

 

 

 

 

 

 



9 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Salah satu program unggulan Poltekkes Kemenkes Banjarmasin adalah 

Penanganan Promotif Preventif Penyakit Tidak Menular (PTM). PTM merupakan 

jenis penyakit yang tidak dapat ditularkan kepada orang lain yang biasanya terjadi 

karena adanya faktor keturunan dan pola hidup yang kurang baik. Contoh PTM 

diantaranya adalah penyakit stroke, tekanan darah tinggi, diabetes melitus, 

kekurangan gizi, gigi berlubang, dan penyakit jaringan keras gigi. 

Prevalensi PTM yang cenderung mengalami peningkatan akan menambah 

beban pemerintah dan masyarakat karena penanganannya membutuhkan biaya 

yang besar dan memerlukan teknologi tinggi. Selain itu, kecacatan dan kematian 

yang disebabkan oleh kasus PTM juga menyebabkan hilangnya potensi/modal 

sumber daya manusia dan menurunnya produktivitas yang pada akhirnya akan 

mempengaruhi pembangunan social dan ekonomi.  

Upaya promotif dan preventif merupakan langkah yang sangat efektif untuk 

mencegah meningkatnya angka kejadian PTM. Mengingat pencegahan penyakit 

akan sangat tergantung pada perilaku individu yang di dukung oleh kualitas 

lingkungan, ketersediaan sarana dan prasarana serta dukungan regulasi untuk hidup 

sehat, maka diperlukan keterlibatan aktif seluruh komponen baik pemerintah pusat 

dan daerah, sektor non pemerintah, dan masyarakat. Gerakan yang sistematis dan 



 
 

 
 

terus menerus diperlukan untuk mendorong masyarakat agar berperilaku hidup 

sehat.  

Penguatan paradigma pembangunan kesehatan dari kuratif-rehabilitatif 

menjadi promotif-preventif yang dilakukan melalui pendekatan multi sektor, serta 

menyusun rencana aksi terkait penguatan upaya promotif-preventif kesehatan. 

Untuk itu, disusunlah Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) yang akan 

menjadi panduan bagi lintas sektor terkait dalam berpartisipasi aktif mendorong 

masyarakat untuk berperilaku hidup sehat. 

GERMAS merupakan gerakan nasional yang diprakarsai oleh Presiden RI 

yang mengedepankan upaya promotif dan preventif, tanpa mengesampingkan 

upaya kuratif-rehabilitatif dengan melibatkan seluruh komponen bangsa dalam 

memasyarakatkan paradigma sehat. Untuk menyukseskan GERMAS, tidak bisa 

hanya mengandalkan peran sektor kesehatan saja. Peran Kementerian dan Lembaga 

di sektor lainnya juga turut menentukan, dan ditunjang peran serta seluruh lapisan 

masyarakat. Mulai dari individu, keluarga, dan masyarakat dalam mempraktekkan 

pola hidup sehat, akademisi, dunia usaha, organisasi kemasyarakatan, dan 

organisasi profesi dalam menggerakkan anggotanya untuk berperilaku sehat; serta 

Pemerintah baik di tingkat pusat maupun daerah dalam menyiapkan sarana dan 

prasarana pendukung, memantau dan mengevaluasi pelaksanaannya. 

Terdapat 7 langkah penting dalam rangka menjalankan Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat. Ketujuh langkah tersebut merupakan bagian penting dari 

pembiasaan pola hidup sehat dalam masyarakat guna mencegah berbagai masalah 



 
 

 
 

kesehatan yang beresiko dialami oleh masyarakat Indonesia. Ketujuh langkah 

GERMAS adalah: melakukan aktivitas fisik, makan buah dan sayur, tidak 

merokok, tidak mengkonsumsi minuman beralkohol, melakukan cek kesehatan 

berkala, menjaga kebersihan lingkungan, dan mengunakan jamban. 

Salah satu dukungan nyata lintas sektor untuk suksesnya GERMAS, 

diantaranya Program kerjasama yang dilakukan oleh Kementerian Kesehatan RI 

dan Komisi IX DPR-RI di Dapil Kalimantan Selatan, yang pada kesempatan ini 

Kementerian Kesehatan diwakilkan oleh Poltekkes Kemenkes Banjarmasin. 

Sosialisasi GERMAS oleh Poltekkes Kemenkes Banjarmasin dilaksanakan 

dengan melakukan upaya promotif dan penyuluhan kepada masyarakat sebagai 

kegiatan deteksi dini (preventif) timbulnya penyakit. Mengacu pada program 

GERMAS yang diinisiasi oleh Pemerintah Pusat, maka Poltekkes Kemenkes 

Banjarmasin mendapat kesempatan untuk mengadakan kegiatan sosialiasi Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) tahun 2025 di Kecamatan Satui Kabupaten 

Tanah Bumbu Provinsi Kalimantan Selatan dengan tema Cek Kesehatan Gratis 

(CKG) Dalam Upaya Pencegahan Penyakit Tidak Menular (PTM) Menuju 

Masyarakat Sehat dan Produktif. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

B. TUJUAN 

1. Tujuan Umum 

Tercapainya sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) Cek 

Kesehatan Gratis (CKG) dalam upaya pencegahan penyakit tidak menular 

(PTM) menuju masyarakat sehat dan produktif. 

2. Tujuan Khusus 

a. Terlaksananya kegiatan sosialisasi masyarakat, sehingga mampu 

menyampaikan kepada masyarakat tentang Gerakan Masyarakat Hidup 

Sehat. 

b. Tersebar luasnya informasi tentang Gerakan Masyarakat Hidup Sehat. 

c. Peningkatan kesadaran masyarakat tentang gaya hidup sehat dalam upaya 

aksi promotif dan preventif serta menurunkan faktor risiko utama penyakit 

menular dan tidak menular terutama melalui sosialisasi Cek Kesehatan 

Gratis (CKG). 
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

A. WAKTU DAN LOKASI KEGIATAN 

1. Waktu Kegiatan  

Kegiatan sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) Cek 

Kesehatan Gratis (CKG) dalam upaya pencegahan penyakit tidak menular 

(PTM) menuju masyarakat sehat dan produktif dilaksanakan pada hari Jum’at, 

3 Oktober 2025. 

2. Lokasi Kegiatan  

Kegiatan sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) Cek 

Kesehatan Gratis (CKG) dalam upaya pencegahan penyakit tidak menular 

(PTM) menuju masyarakat sehat dan produktif dilaksanakan di Aula Jeddah 

Asrama Haji Kota Banjarbaru Provinsi Kalimantan Selatan. 

 

B. PIHAK YANG TERLIBAT  

Kegiatan sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) Cek 

Kesehatan Gratis (CKG) dalam upaya pencegahan penyakit tidak menular (PTM) 

menuju masyarakat sehat dan produktif dilaksanakan di Aula Jeddah Asrama Haji 

Kota Banjarbaru Provinsi Kalimantan Selatan dihadiri oleh : 

 

 



 
 

 
 

Tabel 2.1. Pihak Yang Terlibat Pada Kegiatan 
No Peserta Jumlah 

(orang) 
Ket 

1 Komisi IX DPR RI dan anggota DPR 
Banjarbaru 

3 Dinkes kota Banjarbaru 
diwakilkan dari 

Puskesmas Guntung 
Manggis 

2 Dinkes Provinsi Kalimantan Selatan 
(pendamping) 

2 

3 Dinkes Kabupaten Kota Banjarbaru 
(pendamping) 

1 

4 Narasumber dari Dinkes Kota Banjarbaru 1 
5 Moderator dari Dinkes Kota Banjarbaru  1 
6 Panitia dari Poltekkes Kemenkes 

Banjarmasin 
8 

7 Warga Masyarakat Satui 600 
8 Panitia Lokal 10 

Jumlah 626  
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C. URAIAN KEGIATAN 

Tabel 2.2. Jadual Kegiatan 
 

Kerjasama: Kemenkes RI & Hj. Mariana, S.AB., M.M. 

JADWAL ACARA GERMAS SOSIALISASI KESEHATAN & POLTEKKES 
BANJARMASIN TAHUN 2025 

Lihat Penjadwalan di bawah ini 

          

Waktu Organisir Deskripsi Durasi 
Persiapan 

berikutnya 

08:00 - 09:00 Panitia Registrasi Peserta + Persiapan FINAL 60' Moderator+Panitia 

09:00 - 09:45 Moderator Pembukaan Acara   Moderator+Panitia 

09:00 - 09:05 Moderator+Panitia Menyanyikan Lagu Indonesia Raya 5' Moderator+Panitia 

09:05 - 09:15 Moderator+Panitia Kata Sambutan Panitia Lokal 10' 
Moderator+Panitia+Dinas 

Kesehatan Kota Banjarbaru 

09:15 - 09:25 
Moderator+Panitia+Dinas 

Kesehatan Kota Banjarbaru 
Kata Sambutan Dinas Kesehatan Kota 

Banjarbaru 
10' Moderator+Panitia+Kemenkes RI 

09:25 - 09:30 Moderator+Panitia+Kemenkes RI Kata Sambutan Oleh Bapak Dr. Suroto, 
S.KM., M.Kes 

5' Moderator+Panitia 

09:30 - 09:37 Moderator+Panitia Pembacaan Doa 7' Panitia 



 
 

 
 

09:37 - 09:45 Panitia Persiapan Pemberian Materi Sosialisasi 8' Panitia 

09:45 - 10:00 Panitia Coffee Break 15' 
Moderator+Narsum Dinas 

Kesehatan Kabupaten Tanah Laut 

10:00 - 10:20 
Moderator+Narsum Dinas 

Kesehatan Kabupaten Tanah Laut 
Penyampaian Materi oleh Indra 

Wahyudi, SKM., M.kes 
20' Moderator+Narsum DPR RI 

10:20 - 10:50 Moderator+Narsum DPR RI 
Penyampaian Materi  oleh ibu Hj. 

Mariana, SAB., MM 
30' 

Moderator+Narsum Poltekkes 
Kemenkes Banjarmasin 

10:50 - 11:10 
Moderator+Narsum Poltekkes 

Kemenkes Banjarmasin 

Penyampaian materi Sosialisasi 
Kesehatan & Program Pendidikan 
Poltekkes 2025-2026 oleh Ibu Hj. 

Ainun Sajidah, S.Kep., Ners., 
M.Biomed 

20' Moderator+Narasumber 

11:10 - 11:30 Moderator+Narasumber Tanya Jawab 30' Moderator+Panitia 

11:30 - 12:00 Moderator+Panitia Penutupan dan Foto Bersama 10' Panitia+Poltekkes BJM Kemenkes 
RI 

pendamping dari 

Dinas Kesehatan 

Provinsi Kalsel 

Annisa Fitria, Amd.Gz. Staf Seksi Kesehatan Keluarga dan Gizi 

  

 Rina Febriani, SKM Staf Seksi Kesehatan Keluarga dan Gizi   

Perwakilan dinas 

kesehatan kota 

Banjarbaru 

dr. Rahma Yunizar 
kepala bidang kesehatan masyarakat 

Puskesmas Guntung Manggis 
narasumber  

 dr. Hj. Hairin Kepala Puskesmas Guntung Manggis moderator  

 Mediawati, S. Kep., Ns 
Dokter Umum Ahli Muda di Puskesmas 

Guntung Manggis 
pendamping  
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BAB III 

PEMBIAYAAN DAN HASIL KEGIATAN 

 

A. PEMBIAYAAN  

Sumber dana kegiatan pelaksanaan bersumber dari DIPA Poltekkes Kemenkes 

Banjarmasin Tahun Anggaran 2025, dengan rincian sebagai berikut : 

Tabel 3.1. Rincian Pengeluaran Germas Banjarbaru (6823.BDD.002.052) 
 

No Uraian AKUN Jumlah 
1 Transport Peserta (Masyarakat) 524119 90.000.000 
2 Honor Narasumber Lintas Sektor 522151 6.800.000 
3 Honor Narasumber kabupaten/Kota 522151 2.000.000 
4 Honor Moderator 522151 700.000 
5 Perjadin Narsum lintas Sektor 524119 8.223.200 
6 Perjadin (Transport) Peserta Lintas Sektor 524119 7.190.431 
7 Perjadin Dinkes Provinsi 524119 1.208.000 
8 Perjadin (Transport) Narsum Kabupaten 524119 150.000 
9 Perjadin (Transport)Moderator dan pendamping 524119 560.000 

10 Perjadin Panitia Penyelenggara 524119 4.480.000 
11 Sewa Tempat/Gedung 522141 9.417.777 
12 Sewa kendaraan 522141 2.604.000 
11 Spanduk 521211 1.000.000 
12 Konsumsi 521211 36.000.000 
13 ATK 521211 1.000.000 

Jumlah  171.333.408 
 

B. HASIL KEGIATAN 

Poltekkes Kemenkes Banjarmasin bekerja sama dengan anggota Komisi IX 

DPR RI, Hj. Mariana, S.AB., MM melaksanakan Sosialisasi Gerakan Masyarakat 

Hidup Sehat (GERMAS) Cek Kesehatan Gratis (CKG) dalam upaya pencegahan 

penyakit tidak menular (PTM) menuju masyarakat sehat dan produktif di di Aula 



 
 

 
 

Jeddah Asrama Haji Banjarbaru Kalimantan Selatan pada hari Jum’at 3 Oktober 

2025, telah terlaksana dengan baik dan lancar. 

Kegiatan ini turut dihadiri perwakilan dari Dinas Kesehatan Provinsi 

Kalimantan Selatan dan Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru, serta mendapat 

sambutan antusias dari masyarakat. Tercatat lebih dari 600 peserta hadir mengikuti 

sosialisasi yang bertujuan meningkatkan kesadaran akan pentingnya perilaku hidup 

sehat di lingkungan masyarakat Banjarbaru. 

Kegiatan diawali dengan registrasi peserta sekaligus pembagian bingkisan 

(baju kaos) dan snack, dilanjutkan dengan pembukaan acara oleh MC, dan 

menyanyikan lagu kebangsaan Indonesia Raya. Kegiatan dilanjutkan dengan 

pembacaan doa dan sambutan oleh Ketua panitia penyelenggara.  

Dalam sambutannya, Plt. Direktur Poltekkes Kemenkes Banjarmasin, Dr. 

Junaidi, SKM., M.S., menyampaikan apresiasi atas partisipasi masyarakat dan 

menegaskan komitmen Poltekkes untuk terus berkontribusi dalam peningkatan 

derajat kesehatan masyarakat melalui edukasi dan kegiatan promotif. 

Sementara itu, Hj. Mariana, S.AB., MM. menuturkan bahwa kegiatan ini 

merupakan wujud nyata dukungan Komisi IX DPR RI dalam memperkuat program 

kesehatan masyarakat di Kalimantan Selatan. “Kami ingin mendorong masyarakat 

untuk semakin peduli terhadap kesehatan diri dan keluarga sebagai langkah awal 

membangun bangsa yang sehat dan produktif,” ujarnya. 

Narasumber dari Puskesmas Guntung Manggis, dr. Rahma Yunizar, turut 

memberikan edukasi tentang pemeriksaan kesehatan gratis, yang bertujuan 



 
 

 
 

memotivasi masyarakat melakukan deteksi dini penyakit sebagai langkah preventif. 

Sementara Hj. Ainun Sajidah, S.Kep., Ners., M.Biomed dari Poltekkes Kemenkes 

Banjarmasin menjelaskan konsep Germas, yang menekankan pentingnya cek 

kesehatan berkala, aktivitas fisik rutin, konsumsi buah dan sayur, tidak merokok, 

serta menjaga kebersihan lingkungan. 

Melalui kegiatan ini, diharapkan tumbuh kesadaran masyarakat akan 

pentingnya hidup sehat sehingga terwujud masyarakat yang sehat, produktif, dan 

berkualitas di Kota Banjarbaru dan sekitarnya. 
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BAB IV  

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Dari kegiatan yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Telah terlaksananya kegiatan sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat di 

Kota Banjarbaru, sebagai salah satu upaya perubahan perilaku kearah yang 

lebih sehat. 

2. Masyarakat mendapat informasi tentang tujuh langkah GERMAS yaitu 

melakukan aktivitas fisik, makan buah dan sayur, tidak merokok, tidak 

mengkonsumsi minuman beralkohol, melakukan cek kesehatan berkala, 

menjaga kebersihan lingkungan, dan mengunakan jamban. 

3. Selain meningkatkan pengetahuan dan kesadaran, kegiatan ini juga berhasil 

mendorong partisipasi aktif lintas sektor seperti pemerintah daerah, tenaga 

kesehatan, kader, dan masyarakat dalam menciptakan lingkungan yang 

mendukung perilaku hidup sehat. 

4. Masyarakat semakin menyadari tentang gaya hidup sehat dalam upaya aksi 

promotif dan preventif serta menurunkan faktor risiko utama penyakit menular 

dan tidak menular terutama melalui sosialisasi Cek Kesehatan Gratis (CKG). 

 

 

 



 
 

 
 

B. SARAN 

1. Peningkatan frekuensi kegiatan GERMAS perlu dilakukan secara berkala agar 

pesan-pesan kesehatan dapat terus diingat dan diterapkan oleh masyarakat 

dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Peran lintas sektor seperti pendidikan, pertanian, dan lingkungan perlu lebih 

dioptimalkan agar pelaksanaan GERMAS menjadi lebih komprehensif dan 

berkelanjutan. 

3. Edukasi dan sosialisasi tentang perilaku hidup sehat perlu diperluas, terutama 

kepada kelompok usia muda dan masyarakat di wilayah terpencil, agar 

kesadaran hidup sehat dapat tumbuh sejak dini. 

4. Kader dan tenaga kesehatan masyarakat perlu diberikan pelatihan lanjutan agar 

mampu menjadi penggerak dan teladan dalam penerapan perilaku hidup sehat 

di lingkungannya. 

5. Pemantauan dan evaluasi kegiatan GERMAS hendaknya dilakukan secara rutin 

untuk menilai efektivitas program serta menentukan tindak lanjut atau 

perbaikan pada kegiatan berikutnya. 

6. Diharapkan kegiatan GERMAS dapat terintegrasi dengan program-program 

kesehatan lainnya, seperti pencegahan stunting, pengendalian penyakit tidak 

menular, dan peningkatan gizi masyarakat. 



 
 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Foto Kegiatan 

2. Daftar Hadir Peserta 

3. Permohonan Kegiatan Sosialisasi GERMAS Kemenkes RI TA 2025 

4. SK Direktur Poltekkes Kemenkes Banjarmasin Sosialisasi GERMAS 

5. Nota Dinas Undangan Rapat Persiapan Sosialisasi GERMAS 

6. Surat Tugas Sosialisasi GERMAS 

7. Surat Balasan Sosialisasi GERMAS dari Dinkes Propinsi 

8. SPT Sosialisasi GERMAS dari Dinkes Propinsi 

9. SPT Sosialisasi GERMAS dari Dinkes Banjarbaru/Pkm. Guntung Manggis 

10. SPT Moderator dan Narasumber Sosialisasi GERMAS dari Dinkes 

Banjarbaru/Pkm. Guntung Manggis 

11. Jadual Kegiatan Sosialisasi GERMAS 

12. Spanduk Kegiatan Sosialisasi GERMAS 

13. Berita Kegiatan Sosialisasi GERMAS di website Poltekkes Kemenkes Banjarmasin 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Foto Kegiatan 
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KEPUTUSAN DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN 

NOMOR : HK.02.03/F.XXI/07234/2025 

TENTANG 

 

SOSIALISASI GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) 

DI LINGKUNGAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN  

TAHUN 2025 

 

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA 

DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN 

Menimbang : 1. Bahwa dalam rangka menunjang kegiatan Tri Dharma 

Perguruan Tinggi melalui Pengabdian Kepada Masyarakat 

yang dilakukan oleh dosen dilingkungan Poltekkes 

Kemenkes Banjarmasin ;  

2. Bahwa kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat bagi 

dosen Poltekkes Kemenkes Banjarmasin perlu mendapat 

perhatian dan dukungan; 

3. Bahwa Pengabdian Kepada Masyarakat bidang kesehatan 

akan segera dilaksanakan; 

4. Bahwa nama-nama tercantum dalam keputusan ini adalah 

Tim pelaksana kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

bidang kesehatan di lingkungan Poltekkes Kemenkes 

Banjarmasin yang bermitra dengan Komisi IX DPR-RI ; 

  5. Bahwa untuk maksud tersebut diatas, perlu ditetapkan 

dengan surat keputusan; 

   

Mengingat : 1. Undang-undang Nomor 20  Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional. 

  2.  Undang-undang No. 14 Tahun 2005 tentang Guru dan 

Dosen. 

  3. Undang-undang No. 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan 

Tinggi. 

  4. Undang-undang Nomor 17 Tahun 2023 tentang Tenaga 

Kesehatan. 

  5. Peraturan Pemerintah No.17 tahun 2010 tentang 

Pengelolaan dan Penyelenggaraan Pendidikan, PP No.66 

tahun 2010 tetang perubahan PP 17. 
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  6. Peraturan Menteri Pendidikan Nomor 47 Tahun 2009 

tentang sertifikasi Pendidikan Dosen. 

 
  7. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No.53 

Tahun 2023, tentang Sistem Penjaminan Mutu Pendidikan 

Tinggi. 

  8. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No.3 

Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi. 

  9. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 21 

Tahun 2024 tentang Organisasi dan Tata Kerja 

Kementerian Kesehatan; 

  10 Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

12 Tahun 2023 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri 

Kesehatan Nomor 71 Tahun 2020 tentang Organisasi dan 

Tata Kerja Politeknik Kesehatan di Lingkungan 

Kementerian Kesehatan (Berita Negara Republik Indonesia 

Tahun 2023 Nomor 211); 

  11. Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 

92/2014 tentang petunjuk Teknis Pelaksanaan Penilaian 

Angka Kredit Jabatan Fungsional Dosen. 

  12. SK Menteri Kesehatan RI No: 220/Menkes/SK/VI/2013, 

tentang Tim Binaan Wilayah Bidang Kesehatan. 

  13. Keputusan Kepala Badan Pengembangan dan 

Pemberdayaan SDM Kesehatan Kemenkes RI Nomor 

HK.02.03/1/6190/2021 tentang Pedoman Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat Politeknik Kesehatan 

kementerian Kesehatan Edisi II Tahun 2021. 

  14. DIPA BLU Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Banjarmasin Nomor : SP DIPA-024.12.2.632310/2025, 

Tanggal 02 Desember 2024. 

 
M E M U T U S K A N 

   

netapkan 
 
 
 
 
 
KESATU 
 
 
 
 

: 
 
 
 
 
 
: 
 
 
 
 

KEPUTUSAN DIREKTUR POLTEKKES KEMENKES 

BANJARMASIN TENTANG SOSIALISASI GERAKAN 

MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) DI LINGKUNGAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN TAHUN 

2025; 

 Lampiran I : Panitia Penyelenggara kegiatan Sosialisasi 
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

(Germas) Di Lingkungan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Tahun 
2025. 

 Lampiran II :  Daftar Pelaksana Kegiatan Sosialisasi 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

(Germas) Di Lingkungan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Tahun 
2025. 
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Lampiran III : Kegiatan Sosialisasi Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat (Germas) Di 

Lingkungan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Banjarmasin Tahun 2025. 

KEDUA : Kewajiban Panitia Pelaksana Kegiatan Sosialisasi Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat (Germas) Di Lingkungan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Tahun 2025.adalah 
melakukan kegiatan sebagai berikut : (1) Melakukan 

Perencanaan Kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat 

Hidup Sehat (Germas) Di Lingkungan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Banjarmasin Tahun 2025. (2) Melakukan Sosialisasi 

Perencanaan Kegiatan Kegiatan Sosialisasi Gerakan 
Masyarakat Hidup Sehat (Germas) Di Lingkungan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Tahun 2025. (3) 

Melaksanakan Kegiatan Workshop Kegiatan Sosialisasi 
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) Di Lingkungan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Tahun 2025. (4) 

Membuat Laporan Kegiatan Kegiatan Sosialisasi Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat (Germas) Di Lingkungan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Tahun 2025.   

KETIGA : Segala pengeluaran yang diakibatkan dengan adanya surat 

keputusan ini dibebankan pada DIPA Poltekkes Kemenkes 

Banjarmasin Tahun Anggaran 2025. 

KEEMPAT : Surat Keputusan ini mulai sejak tanggal ditetapkan dengan 

ketentuan apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini 

akan diadakan perubahan sebagaimana mestinya. 

 
Ditetapkan di : Banjarbaru 

Pada tanggal  : 16 Juli 2025 
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LAMPIRAN I 
KEPUTUSAN DIREKTUR  POLITEKNIK 

KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN 

NOMOR    : HK.02.03/F.XXI/07234/2025 
TANGGAL : 16 Juli 2025 

TENTANG SOSIALISASI GERAKAN MASYARAKAT 

HIDUP SEHAT (GERMAS) DI LINGKUNGAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN 
TAHUN 2025  

PANITIA PENYELENGGARA  

SOSIALISASI GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) DI 

LINGKUNGAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN TAHUN 2025 

 

 Penanggung Jawab : Dr. Junaidi, SKM., MS (Plt. Direktur) 

 Ketua : Hj. Zakiah (Wadir I) 

 Koordinator  : Hammad, S. Kep., Ners, M. Kep (Kapus PPM) 

 Kesekretariatan : Hj. Zainab S.SiT., M.Kes 

 Bendahara : Teriyani, SE, M.Ak 

 

Tim Teknis : 
: 

Muhammad Isra Ahdyannor, S.K.M., M. Ling 
Hijrah Fahrian, S.Kom 
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LAMPIRAN II 
KEPUTUSAN DIREKTUR POLITEKNIK 

KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN   

NOMOR    : HK.02.03/F.XXIX/07234/2025 
TANGGAL : 16 Juli 2025 

TENTANG SOSIALISASI GERAKAN 

MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) 
DI LINGKUNGAN POLITEKNIK KESEHATAN 
KEMENKES BANJARMASIN TAHUN 2025 
 

DAFTAR PELAKSANA 

SOSIALISASI GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) DI 

LINGKUNGAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN TAHUN 2025 

 

NO NAMA JABATAN 
Tempat  
Kegiatan 

1. Hj. Mariana, S.AB, MM Anggota Komisi IX 
DPR-RI 

 

2. Dinas Kesehatan Provinsi Kal-Sel 

Narasumber 

Banjarmasin 

3. Dinas Kesehatan Kabupaten Tanah Laut Tanah Laut 

4. Dinas Kesehatan Kab. Tanah Bumbu Tanah Bumbu 

5. Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin Banjarmasin 

6.  Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru Banjarbaru 

7.  Muhammad Isra Ahdyannor, SKM. M. Ling 
(Ketua) 

Tim Poltekkes 
Kemenkes 

Banjarmasin 

 
 
 

Banjarmasin 
8. Dr. Suroto, SKM, M. Kes 

9. Hammad, S. Kep., Ners, M. Kep  

10. Muhammad Rasyid, S.Kep., Ns., M.PH 

11. Teriyani, SE, M.Ak 

12. Hj. Ainun Sajidah, S. Kep, Ners. M. Biomed 
(Ketua) 

Tim Poltekkes 
Kemenkes 

Banjarmasin 

 
 
 

Banjarbaru 
13. Siti Mas'odah, S.Pd., M.Gizi    

14. Aima Insana, S.Si., M.Si  

15. Hj. Zainab S.SiT., M.Kes 

16. Descyana Hakim, STE 

17. Dr. Ns. Endang Sri Purwanti Ningsih, 
M.Kep., Sp.MB (Ketua) 

Tim Poltekkes 
Kemenkes 

Banjarmasin 

 
 
 
 

Tanah Laut 

18. dr. Ribka 

19. Megawati, S.Si.T., M.Keb 

20. Wira Anom Perdana, SE. MM 

21. Descyana Hakim, STE 
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22. Jujuk Anton Cahyono, S.Si., M.Sc (Ketua) 

Tim Poltekkes 

Kemenkes 
Banjarmasin 

 
 
 
 

Tanah Bumbu 

23. Januarsih, S.Si.T., M.Keb 

24. Meggy Wulandari Kai, M.Tr.Kep 

25. Hijrah Fahrian, S. Kom 

26. Teriyani, SE, M. Ak 
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LAMPIRAN III 
KEPUTUSAN DIREKTUR POLITEKNIK 

KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN   

NOMOR    : HK.02.03/F.XXIX/07234/2025 
TANGGAL : 16 Juli 2025 

TENTANG SOSIALISASI GERAKAN 

MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) 
DI LINGKUNGAN POLITEKNIK KESEHATAN 
KEMENKES BANJARMASIN TAHUN 2025 
 

 
JADWAL KEGIATAN 

SOSIALISASI GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) DI 
LINGKUNGAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANJARMASIN  

TAHUN 2025 

Agustus - September 2025 

NO Waktu (WIB) Kegiatan Keterangan 

1. 08.00 Wita Registrasi Peserta Panitia 

2. 09.00 Wita Pembukaan dan Pembacaan susunan 
acara 

MC 

3. 09.30 Wita Menyanyikan lagu Indonesia Raya - 

4. 09.45 Wita Pembacaan Doa MC 

5. 10.00 Wita Laporan Direktur/Wadir 1 Poltekkes 
Banjarmasin 

- 

6. 10.30 Wita Sambutan DPR RI Pembukaan Sosialisasi 
Germas 

- 

7. 10.45 Wita Penandatanganan naskah komitmen 
 

- 

8 10.50 Wita s.d 
Selesai 

Pemberian Materi  Narasumber 

 
 

 

 

 

 



       Banjarmasin, 25 September  2025
Nomor :  400.7.27/2724/DINKES/2025        
Sifat :  Biasa
Lampiran :  -
Perihal :  Pendamping Sosialisasi

   GERMAS Kemenkes RI 2025
    

Yth.  Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Banjarmasin
di
Tempat

Menindaklanjuti  surat  dari  Politeknik  Kesehatan  Kementrian  Kesehatan

Banjarmasin Nomor : DP.04.03/F.XXI/10281/2025 tanggal 19 September 2025, perihal

Sosialisasi GERMAS Kemenkes RI Tahun 2025, maka kami  sampaikan daftar nama

pendamping pada kegiatan dimaksud, sebagai berikut :

Hari/Tanggal Nama Pendamping Tempat

Jumat/ 
3 Oktober 2025

1. Rina Febriani, SKM
198902022024212028 Gd.  Asrama  Haji  Kota

Banjarbaru2. Annisa Fitria, A.Md.Gz
199502032020122026

Minggu/
5 Oktober 2025

1. Syarkiah, S.Gz., M.M
197006151999032007

Sungai  Pinang,
Pelaihari,  Kab.  Tanah
Laut

2. Hendra Fitriadi, SKM
197610032000121002

Kamis/
16 Oktober 2025

1. Gusti Arnia Nurvira, SKM
199703312023212002

Kota Banjarmasin
2. Ellysa Raudhatur Rizky, SKM

19931020202412032

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima

kasih.

KEPALA DINAS

  ${ttd}

dr. H. Diauddin, M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP 197709232006041015

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN

DINAS KESEHATAN
Jalan Belitung Darat No. 118 Banjarmasin Kode Pos 70116

Telepon : (0511) 3355661 - 3352575 (Fax - 3359735)
E-mail : keskalsel@gmail.com          Website : https//dinkes.kalselprov.go.id

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
 yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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                   PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN

                 DINAS KESEHATAN
                           Jalan Belitung Darat Nomor 118, Banjarmasin, Kalimantan Selatan 70116

                        Telepon 0511-3365035, 3352575, Faksimile. 0511-3365035
                       Laman https/:dinkes.kalselprov.go.id; Pos-el : keskalsel@gmail.com

SURAT PERINTAH TUGAS
                                       Nomor :800.1.11.1 /2489/DINKES/2025

MEMERINTAHKAN :

Kepada    :    1. Nama               : Annisa Fitria, A.Md.Gz
Pangkat/gol.         : Pengatur Tk.I (II/d)
NIP               : 199502032020122026
Jabatan               : Staf Seksi Kesehatan Keluarga 

dan Gizi

2. Nama               : Rina Febriani, SKM
Pangkat/gol.         : IX
NIP               : 198902022024212028
Jabatan               : Staf Seksi Kesehatan Keluarga 

dan Gizi

Untuk         : Menjadi  Pendamping kegiatan  Sosialisasi  GERMAS Kemenkes RI
Tahun  2025 pada tanggal  3  Oktober  2025  bertempat  di  Gedung
Asrama Haji Kota Banjarbaru.

 
        Banjarmasin, 30 September 2025

      KEPALA DINAS,

                 ${ttd}

      dr. H. Diauddin, M.Kes
      Pembina Utama Muda (IV/c)
      NIP 197709232006041015

Dasar   : Surat  Kementerian  Kesehatan  Direktorat  Jenderal  Sumber  Daya
Manusia  Kesehatan  Politeknik  Kesehatan  Banjarmasin  Nomor  :
DP.04.03/F.XXI/10281/2025  tanggal  19  September  2025  Hal  :
Sosialisasi GERMAS Kemenkes RI Tahun 2025 .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
 yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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SURAT TUGAS

NOMOR : 800.1.11.1/468/ST/Yan-SDK/DINKES

Dasar : Surat  Plt  Direktur  Politeknik  Kesehatan  Kementerian  Kesehatan

Banjarmasin  Nomor  DP.04.03/F.XXI/10283/2025  tanggal  19

September 2025 Hal. Sosialisasi Germas Kemenkes RI Tahun 2025

MEMERINTAHKAN :

Kepada : 1. Nama : dr. Hj. Hairin

NIP : 19760606201001 2 012

Pangkat/Gol : Pembina Tk I/IVb

Jabatan : Dokter Umum Ahli Madya

  Kepala Puskesmas Guntung Manggis

Sebagai : Moderator

2. Nama : dr. Rahma Yunizar

NIP :  19850608 201101 2001

Pangkat/Gol : Penata Tk I/III d

Jabatan : Dokter Umum Ahli Muda

  di Puskesmas Guntung Manggis

Sebagai : Narasumber

3. Nama : MEDIAWATI, S. Kep., Ns

NIP : 19810418 200003 2 001

Pangkat/Gol : Pembina / IV a

Jabatan : Perawat Ahli Madya

  di Puskesmas Guntung Manggis

Sebagai : Pendamping

PEMERINTAH KOTA BANJARBARU

DINAS KESEHATAN
Alamat : Jl. Palang Merah No. 2 Banjarbaru Kalimantan Selatan

Website : https://dinkes.banjarbarukota.go.id

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
 yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Untuk : 1. Melaksanakan tugas pada kegiatan Sosialisasi Gerakan

Masyarakat Hidup Sehat (Germas) bersama Mitra Potensial

2. Hari, tanggal : Jum’at, 03 Oktober 2025

3. Waktu : 09.00 s.d 13.00 Wita

4.  Tempat : Gd. Asrama Haji Kota Banjarbaru

  Provinsi Kalimantan Selatan

Banjarbaru, 2 Oktober 2025
Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarbaru,

        ${ttd}

dr. JUHAI TRIYANTI AGUSTINA , M.MKes
Pembina Utama Muda
NIP 197408182006042025

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
 yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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SURAT TUGAS 
NOMOR : DP.04.03./F.XXI/10550/2025 

Sehubungan dengan Keputusan Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Nomor : 

HK.02.03/F.XXI/07234/2025 Tanggal 16 Juli 2025  Hal : Sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

(Germas) Di Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Tahun 2025,   dengan ini kami 

menugaskan kepada : 

( Nama, NIP, Pangkat dan Jabatan terlampir )  

Untuk : 1. Melaksanakan Kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) di 

Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Banjarmasin Tahun 2025 pelaksanaan 

di Kota Banjarbaru Kalimantan Selatan ; 

2. Melaksanakan tugas tersebut dengan seksama dan penuh tanggung 

jawab ; 

3. Melaporkan hasil kegiatan secara tertulis kepada atasan ;  

4. Surat Tugas ini Berlaku Tanggal 02 – 04 Oktober 2025 ; 

5. Tidak Melakukan rekam kehadiran pada tanggal tersebut; 

6. Biaya yang dikeluarkan sebagai akibat Surat Tugas ini menjadi beban anggaran DIPA 

Poltekkes Kemenkes Banjarmasin TA.2025 (Kode MAK : 6823.BDD.002052); 

Agar yang bersangkutan melaksanakan tugas dengan baik dan penuh tanggung jawab 

29 September 2025 

Plt. Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Banjarmasin, 

          

Dr. JUNAIDI, SKM., MS  
    NIP. 196604121992031002 

 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik  yang 

diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN). 
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DAFTAR PEGAWAI / PEJABAT YANG DITUGASKAN 
No Nama / NIP Pangkat/Gol Jabatan 

1. Hj. Ainun Sajidah, S. Kep, Ners. M.  
Biomed 
NIP. 197608082003122002 

Pembina/ IV.a Lektor Kepala 

2. Siti Mas'odah, S.Pd., M.Gizi 

NIP. 197702201997032003 
Penata/III.c Lektor 

3. Aima Insana, S.Si., M.Si 
NIP. 198602212009122001 

Penata/III.c Asisten Ahli 

4. Hj. Zainab S.SiT., M.Kes 

NIP. 197603222002122001 
Penata Tk.I/III.d Lektor 

5. Descyana Hakim, STE 
NIP. 199505022019022001 

Penata Muda Tk.I/III.b Pranata 

Laboratorium 

Pendidikan Ahli 

Pertama (JFT) 

29 September 2025 

Plt. Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Banjarmasin, 

          

Dr. JUNAIDI, SKM., MS 
NIP. 196604121992031002 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik 
 yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN). 
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Berita Kegiatan Germas ini terdapat pada link berikut: Bagian Berita 

https://penelitian.poltekkes-banjarmasin.ac.id/berita/poltekkes-kemenkes-banjarmasin-dan-komisi-

ix-dpr-ri-gelar-sosialisasi-germas-di-banjarbaru 

 

https://penelitian.poltekkes-banjarmasin.ac.id/berita/poltekkes-kemenkes-banjarmasin-dan-komisi-ix-dpr-ri-gelar-sosialisasi-germas-di-banjarbaru
https://penelitian.poltekkes-banjarmasin.ac.id/berita/poltekkes-kemenkes-banjarmasin-dan-komisi-ix-dpr-ri-gelar-sosialisasi-germas-di-banjarbaru

